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Viaje al Sur de Francia. 
 

Duración: 7 Días. 
 

• Salida:  Viernes 31 de Marzo. 
• Regreso:  Jueves 6 de Abril. 

 
Profesores encargados de la actividad: 
 

• Iván Alarcos González (Jefe del departamento de Francés) 
•   (Profesor) 

 
Itinerario: 
 

Viernes 31 de Marzo:  
• Salida a las 22h30 horas desde la estación de autobuses de Guardo. 

 
 

Sábado 1 de Abril:  
• Parada sobre las 8h30 para desayunar cerca de Carcassonne. 
• LLegada a las 9h15 a Carcassonne (Ciudad medieval). 
• Visita de la cueva “Le gouffre géant de Cabrespine” a 16 

kilómetros de Carcassonne (incluido)  
Web: http://www.gouffre-cabrespine.com/ 
Web Fotos: https://www.pinterest.com/pin/266979084130049556/ 

• Vuelta a Carcassonne. hotel. Se dejarán a ser posible las maletas en 
el hotel en las habitaciones. Hotel Kyriad Carcassonne Ouest. 
http://www.kyriad-carcassonne-ouest.fr/fr 
Tel: (33) (0) 4 68 72 41 41 

• Visita de Carcassonne (Patrimonio mundial de la humanidad) 
Web : http://www.tourisme-carcassonne.fr/decouvrir/patrimoine-de-lunesco . 
Ciudad medieval (Basílica St-Nazaire, Château Comtal, Puente 
levadizo, Porte Narbonnaise, Murallas de la Cité ...)  
Web  Fotos: http://www.france-voyage.com/tourisme/carcassonne-64.htm  

• Comida por nuestra cuenta por la ciudad. 
• Seguimos con la visita por la ciudad (entradas Castillo incluido). 
• Noche en el Hotel Kyriad Carcassonne Ouest (Incluido) 

http://www.kyriad-carcassonne-ouest.fr/fr 
Tel: (33) (0) 4 68 72 41 41 

http://www.gouffre-cabrespine.com/
https://www.pinterest.com/pin/266979084130049556/
http://www.kyriad-carcassonne-ouest.fr/fr
http://www.tourisme-carcassonne.fr/decouvrir/patrimoine-de-lunesco
http://www.france-voyage.com/tourisme/carcassonne-64.htm
http://www.kyriad-carcassonne-ouest.fr/fr
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Domingo 2 de Abril:    
• Desayuno en el Hotel (Incluido). A las 8 horas. 
• Salida hacia Niza. 
• Visita a las 10-10h30 de Nîmes Ciudad romana (anfiteatro, teatro, 

Maison carrée, la Tour Magne…) (incluidas las entradas a los 
monumentos). Comida por nuestra cuenta (bocadillo) dentro del 
anfiteatro. 
Web: http://arenes-nimes.com/fr/decouverte-lieux 
Fotos: http://www.france-voyage.com/photos/nimes-1832.htm 
Fotos: http://www.france-voyage.com/tourisme/nimes-1419.htm 

• Llegada a Avignon (La ciudad de los Pápas:) sobre las 16 H. Visita 
del palacio de los papas, puente St Benezet …). ( Entrada al palacio 
incluida)  
Web: http://www.avignon-tourisme.com/index-49-1.html 
Fotos: http://www.france-voyage.com/francia-fotos/avignon-301.htm 
Fotos: http://www.france-voyage.com/tourisme/avignon-794.htm 

• Llegada a Niza sobre las 10 h de la noche. Dejamos las cosas en el 
hotel (Hotel Kyriad Nice Gare). 
Web: http://www.kyriad.com/es/hotels/kyriad-nice-gare 
Tel: (33) (0) 4 92 17 39 39 

• Visita nocturna por la ciudad y Cena por nuestra cuenta. 
Web: http://www.nice.fr/Tourisme/Decouvrez-Nice/Visites-de-la-Ville/Balades-en-ville .  
Fotos http://www.france-voyage.com/tourisme/nice-1.htm 
Durante los días que estemos en Niza se verá: Casco viejo de la 
ciudad, Paseo de los Ingleses, Hotel Negresco,  Catedral de St 
Réparate, Iglesia du Gésu St-Jacques le majeur (Iglesias barrocas), 
Chapelle de la misericorde,  Catedral ortodoxa rusa de St- Nicolas, 
Musée Chagall  (entradas incluidas)… 

• Cena por nuestra cuenta por la zona del hotel. Hay varios snack, 
burguer … 

• Vuelta al hotel. Hotel Kyriad Nice Gare). 
Web: http://www.kyriad.com/es/hotels/kyriad-nice-gare 
Tel: (33) (0) 4 92 17 39 39 
 

Lunes 3 de Abril: 
• Desayuno en el hotel (Incluido) a las 8h. Visita ciudad de Nice. 
• Salida hacia Cannes (final de la mañana). 
• Visita de Cannes (paseo por el Boulevard de la Croisette …).  

Web:http://www.cannes.com/index.php?option=com_content&view=article&id=743&Itemid=2457355&lang=fr  
Fotos: http://www.france-voyage.com/tourisme/cannes-3.htm 

http://arenes-nimes.com/fr/decouverte-lieux
http://www.france-voyage.com/photos/nimes-1832.htm
http://www.france-voyage.com/tourisme/nimes-1419.htm
http://www.avignon-tourisme.com/index-49-1.html
http://www.france-voyage.com/francia-fotos/avignon-301.htm
http://www.france-voyage.com/tourisme/avignon-794.htm
http://www.kyriad.com/es/hotels/kyriad-nice-gare
http://www.nice.fr/Tourisme/Decouvrez-Nice/Visites-de-la-Ville/Balades-en-ville
http://www.france-voyage.com/tourisme/nice-1.htm
http://www.kyriad.com/es/hotels/kyriad-nice-gare
http://www.cannes.com/index.php?option=com_content&view=article&id=743&Itemid=2457355&lang=fr
http://www.france-voyage.com/tourisme/cannes-3.htm
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• Salida hacia Mónaco (Montecarlo). Visita del Palacio de los 
Grimaldi, Iglesia Sainte Dévote, Casino Circuito formula 1 en 
autobús, puerto …) 
Web: http://www.visitmonaco.com/es/Visitar/Monumentos 
Fotos: http://www.france-voyage.com/tourisme/principaute-monaco-6.htm 

• Comida por Mónaco por nuestra cuenta. 
• El bus nos lleva de nuevo a Niza por una de las rutas que más se 

aprecia el paisaje (Mar, montaña). Visita por la tarde hasta la noche 
de Niza. Cena por el centro. Vuelta al hotel de Niza. 

 

Martes 4 de Abril. 
• Desayuno en el hotel. 
• Salida hacia Grasse. Visita de Grasse a las 9h (museo de los 

perfumes, fabrica de perfumes …). Web: http://www.grasse.fr/ 
Video: https://www.youtube.com/watch?v=dC8kOxWhREc 

• Salida hacia Arles (Ciudad de Van Gogh).  
• Visita de Arles (lugares donde estuvo el pintor, anfiteatro, teatro, 

forum, termas, obelisco …) 
Web: http://www.arlestourisme.com/fr/decouvrir-le-patrimoine-mondial.html 

  Fotos: http://www.france-voyage.com/photos/arles-180.htm 
   http://www.france-voyage.com/tourisme/arles-122.htm 

• Salida hacia Toulouse. Llegada por la tarde. Visita de la ciudad. 
Web: http://www.toulouse-tourisme.com/ 
Fotos: http://www.france-voyage.com/travel-photos/toulouse-1128.htm 

• Cena por la zona del hotel ( Hotel IBIS Budget Centre Gare) 
Web hotel: http://www.ibis.com/es/hotel-2584-ibis-budget-toulouse-centre-gare/index.shtml 
 

Miércoles 5 de Abril: 
• Desayuno en el hotel sobre las 8h. Se seguirá con la visita de la 

ciudad hasta las 11h30 
Fotos http://www.france-voyage.com/tourisme/toulouse-870.htm 
Se hará un tour por la ciudad viendo lo más importante (Place du 
Capitole, Basílica de St-Sernin, Monasterio de los dominicos etc…) 

• Entrada parque “la Cité de l´espace” (incluido) hasta cierre (18h00) 
Web http://www.cite-espace.com/#accueil  

• Salida hacia Guardo. Se cena por el camino. 
 

Jueves 6 de Abril: 
• Llegada a la estación de bus de Guardo (sobre  la 1h de la mañana). 

http://www.visitmonaco.com/es/Visitar/Monumentos
http://www.france-voyage.com/tourisme/principaute-monaco-6.htm
http://www.grasse.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=dC8kOxWhREc
http://www.arlestourisme.com/fr/decouvrir-le-patrimoine-mondial.html
http://www.france-voyage.com/photos/arles-180.htm
http://www.france-voyage.com/tourisme/arles-122.htm
http://www.toulouse-tourisme.com/
http://www.ibis.com/es/hotel-2584-ibis-budget-toulouse-centre-gare/index.shtml
http://www.france-voyage.com/tourisme/toulouse-870.htm
http://www.cite-espace.com/#accueil
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• Indicaciones a seguir: 
 

•Comida:  
Llevar comida envasada al vacío (embutido, etc). Las comidas y cenas no están 
incluidas. 

 

•Dinero: 
Calculad 10 € por comida más lo que se vayan a gastar en regalos. Conviene 
llevar el dinero repartido. 

 En los hoteles se pide una fianza de 20 euros (Se entregará 2 días antes en 
secretaría, un billete de 20 €, más cómodo de llevar y devolver) 

 

•Equipaje: 
 Indistintamente maleta o mochila. Si vais a traer algún "souvenir", regalo, tened 

en cuenta el no llevar la maleta ya llena, dejad sitio para que lo que compréis y 
así que no ande rodando por cualquier lado y se pierda. 

 La maleta con candado para evitar robos (cuidado con las llaves). 
 Vigilar continuamente equipaje y documentación  
 Pequeña mochila o riñonera para llevar durante el día con lo que creáis 

necesario (comida, documentación, cámara, bolígrafo …) 
 Calzado cómodo. Se va a patear bastante. 
 Ropa. En un principio variada. Lo mejor mirad el tiempo que va a hacer. Yo 

personalmente consulto (y acierta bastante) la siguiente página web 
http://espanol.weather.com/ 

 
•Teléfono: 
 Llevar móvil .Dar el número al profesor responsable (antes del viaje) 
 Llevar saldo y no gastarlo nunca totalmente. 
 Tener el teléfono operativo, con carga (Cuidado cargadores). 
 Cuando nuestros padres nos llaman desde España, parte de la llamada es 

cargado a la persona que recibe la llamada (Atención saldos). 
 Mirar tipo de contrato. Activar Roaming. 
 Llamar de Francia a España: Marcar 00 34 y el número 
 Llamar de España a Francia: Marcar 00 33 y el número 

Tl. del hotel de Carcassone “Ibis Ouest la Cité” es: 0 4 68 72 41 41 
 Y el de Nice,  Hotel Kyriad Nice Gare es: Tl: 0 4 92 17 39 39 
 Si se llama desde España marcar: 00 33 4 92 17 39 39 (como veis se quita el 

primer dígito del número  original) para el Kyriad Nice Gare. 
 Se aconseja mandar un SMS o llamar a los padres en cuanto sepamos la 

habitación para que sean ellos los que nos llamen (Las llamadas a las 
habitaciones no se pasan a cualquier hora). 

  ∗ El teléfono móvil del instituto es: 671 76 48 79  
  * El teléfono fijo del Instituto es:  979 85 03 58. 

http://espanol.weather.com/
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Documentos a llevar: 
 

• DNI del que se entregará copia a profesores acompañantes. 
 
• Carnet de estudiante. 
 
• Autorización para salir de España (Se pide en la Guardia Civil) o Pasaporte. 

 
• Cartilla de la Seguridad Social. 

Se debe solicitar la tarjeta sanitaria europea (TSE). Se puede obtener en 
cualquiera de los Centros de Atención e Información de la Seguridad Social 
(CAISS). Dirección en Palencia: Plaza Padres Dominicos, 7 CP 
34005, PALENCIA. Teléfono Seguridad social en Palencia Tl: 979 17 07 70 
También hay en Guardo: Calle Santa Bárbara 0 CP 34880 Tl: 979 85 10 61 

 Se puede hacer on line sin necesidad de firma electrónica en Internet  
 https://sede.seg-social.gob.es/Sede_1/index.htm apartado ciudadanos.  
 La seguridad social nos lo enviará entonces por correo postal. 
  
 Los que están en MUFACE también pueden solicitar la tarjeta sanitaria 

europea.  
 Informarse en MUFACE, en Palencia, Av de Manuel Rivera, Nº 10 

CP:34002 Palencia Tl: 979 99 05 10o en internet http://www.muface.es/ 
 
• Alergias, Medicaciones o enfermedades de las que debamos estar 

informados. 
 
• Estas fotocopias (los padres que se hagan una copia). Están en la página web 

del instituto.  
 

 
Post data: 
 
Es imprescindible seguir las indicaciones de los profesores acompañantes. En 
Francia las leyes y normas viales son seguidas  de manera muy estricta. Es muy 
raro utilizar un tono de voz elevado por lo tanto es más que aconsejable entrar en 
los locales de manera educada y hablando bajo ya que de lo contrario nos 
arriesgaríamos a que nos llamasen la atención (demos buen ejemplo).    
 

https://sede.seg-social.gob.es/Sede_1/index.htm
http://www.muface.es/
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NORMAS DE COMPORTAMIENTO 
 
 
 
 

1- EL REGLAMENTO DE RÉGIMEN INTERIOR del Centro, como toda 
actividad es de obligado cumplimiento. 

 
2- Se ruega PUNTUALIDAD en todas las actividades. El retraso de una 

persona perjudica a todos. 
 

3- CUALQUIER DESOBEDIENCIA a los profesores será considerada 
FALTA MUY GRAVE. En tal caso, los profesores pueden decidir el 
regreso inmediato del alumno a España, asumiendo el alumno el coste 
económico. 

 
4- Procuren que sus hijos NO LLEVEN entre sus pertenencias ALCOHOL. 

Se considerará también FALTA MUY GRAVE. 
 
5- NINGÚN ALUMNO PODRÁ ALEJARSE DEL GRUPO sin permiso 

expreso del profesor. 
 
6- Los ocupantes de cada habitación serán los RESPONSABLES 

ECONÓMICOS de los desperfectos producidos en la misma. 
 
 
Disfrutad del viaje y sed muy respetuosos en las habitaciones de los hoteles. 

 
 
 

Bon Voyage! 
 
 
 
 
 
 
 


